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Hi. Zakres rzocZowy zadania publicznego
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Rehabilitacia fizyczna czlonkinn Stowarzyszenia Amazonek Ziemi
Siaszowskie] :

16-10-2020 .

Sb

7adanie skisrowane jest do czlonkin Stowarzyszenia Amazonek Ziemi Staszowskiej, kobist w trakcie leczenia b po
leczeniu onkologicznym, szczegdlnie raka piersi. Do cdbiorczyf projekiu zaliczamy 40 czionkin Stowarzyszenia Amazonek
Ziemi Staszowskiej.

Celem zadania jest poprawa Kondydji fizyczne] czionkih Stowarzyszenia, pomoc w procesie zdrowienia oraz zapewnienig)
rehabilitacji poprzez udziat w rehabilifacii grupowe), a takze w razie koniecznodsi rehabilitacii indywiduainej prowadzonej
przez deswiadczong fizioterapeutkg oraz rehabititantig.

Rehabilitacia cdbywaé sie bedzie w Osrodku Rehabilitaci Dzlennej w Staszowie, ul Wschodnia 23, 28-200 Staszow,
Gabinacie Fizjoterapii ZRODLO ZDROWIA ul. Konstytucil 2 maja 10C, 28-200 Staszdw oraz PCS w Staszowle.
Miepatnosprawne czionkinie wymageig clagtej rehabilitac)i kofdczyny gormej po stronie operowanej, & iakie muszg dbad
w szezegding sposdb o rgke, gdvl czesto wystepuie obrzek limfatyczny. Obrzek timfatyczny o konisceno$c odrgbnego
i jednoczesnie drogiego protezowania ucigzliwege dla pacjentki. Poprzez masaZz limfatyozny zmnigjsza sig obrzel
a rwicksza sita migsni i zakres ruchu rak co przyczynia sig do lepszej funkcjcnainosc, ulatwia wykonywanie wszystkich
czynnodct dnia codziennego oraz umozliwia powrdt do swoich zainteresowan. _
Rehabilitacja fizyczna to przede wezystkim gimnastyka ogdlnie usprawniajaca ze szezegblnym uwzglednieniem dwiczen
rekd po stronia oparowane), wymagajace] systematyczne rehabilitacj do kofea Zycia, Cwicrania powinny byé dobrane tak,
aby zapnbiegat pojawianiu sig obrzgku | prowadzone przez odpowiednio wyszkolonego specjaliste. .
Kazda operacia skutkuje frudnodciami w funkcjonowaniu W Zyciu spotecznym, rodzinnym i zawodowym. Powoduje;

obnizenie samooceny, szereg ograniczeri w funkcjonowaniu organizmu oraz zmniejszaniem samodzielnogcl w codziennym
byciu, distego zajecla rehabilitacyjno-fizyczne to sposdb na zdrowy syl Zycia i dobre samopoeczucie. Amazonki dazg do
ndzyskania sprawnosei zyczne] a dzieki ternu odzyskaniu dobrej jakosel 2ycla pomime choroby.

Y Rodzal zadanie zawisra sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwistnia 2003 r. 0 dziatalnodel poiyiku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 480, z pbEn. zm.)
A Termnin realizacii zadania nie moze byé duzszy niz 80 dni.
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S wiczenia ogsing usprawniziace Rehabilitacja skisrowana jest do
shiAia P > 40 riepeinosprawaych czionkin
Stowarzyszenia

7 abiegi rehabilitacyjne powstizymujace Rehabilitacia skierowana jest do
obrzek Hrmdfatycany 36 Amazonek, loéé uczesiniczek
iest zmienna w zaleznoscl od
potrzeb tzn. wysigpowania
obrzeku limfatycznego

. Rehabilitacia skierowana jest do
Phywanis w basenach 40 niepetnosprawnych c:zfonkiﬁ
Stowarzyszenia
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Organizacja jest Stowarzyszeniem, kidre powstalo w migjsce zlikwidowanej,
Swigtokrzyskiegoe Klubu ,Amazonk” w Kielcach, kidre przsjefo czionkinie oraz majatek Filii

EStawa:zyszenie Amazonek Zlemi Staszowskisl juz w roku 2013 wypeiniaio swoje zadania statutows miedzy innymi
dzigki skiadaniu, realizowaniu | rozliczamiu zadan publicznych. Dodwiadczenie Organizacia zdobyla poprzed
realizowanie zadad od roku 2018 oraz bedac jeszcze Filig Swietokrzyskiego Klubu ,Amazonki” Kielcach.

Do realizacii zadenia publiczhego skorzystamy z rzeczowych zasobow Stowarzyszenia w postaci komputera, drukarkd

loraz telefonu.

Lista uezestnikéw na Gwiczeniach

Lista ucrestnikéw na zablegach

| ista zekupionych karnetow na basen

V. Szacunkowa kalkulacja koszidw realizacii zadania publicznego

1 Koszi 1 — Rehabilitacja grupowa i indywidualna
2. Koszi 2

3. Koszt 3
4

489060 | 30000 1 890,00

V. Ofwindczenia

Qéwiadezam(-my), ze:

1) propanowane zadanie publiczig hadzia realizowane wylgeznie w zakrasia dziatainoéel poryiku publiczneqo oferental-tiw);

2) pobleranis $wiadozen pienigznych hedzie sig odbywat, wylgoznie w ramach prowadzone] odptatng] dziatainnécl pozytku publiczrego;

3) oferent* ! aferensi* skiadajacy ninlejszq oferie nie zalega(ja)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznosal z tyiuk zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferencl skladajgey ninisjszg oferte nie zalega{-ja)* / zalegaida)* z oplacaniem naleznoici z tytuts skiadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czgsel | niniejezej oferly sa zgodne 2 Krajovytn Rejesiram Sgdowym™ /ns y

6) wszystkie informagje podana w ofercie oraz ratgoznikach sg zgodne 2 akiualnym stanam prawnym i faktycznym;

7) w zakreste zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych oscbowych, a {akie
wprowadzanient ich do systerndw informatyczrych, osoby, ktorych dofyozs te dane, zioZyly stosowne céwiadczenia zgodnie z prepisami
n achrenle danych oschowyah,
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