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Jrzad Hiasta i Gminy w Staszowi

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie ‘H

LRI

Organizacja imprez kulturalno-profilaktycznych dla spotecznoéci
lokalnej

Il

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Staszéw ARR1315

do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Amazonek Ziemi Staszowskiej
Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000709055

Adres siedziby:, 28-200 Staszow, ul. Szkolna 14
Adres e-mail: amazonki.staszow@o2.pl

Nr konta: 67 1240 2803 1111 0011 0782 6410
tel. 692 095 532

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Barbara Stomka. tel. 668 662 816
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, '
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Magdalena tasica, tel. 692 095 532

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Rehabilitacja fizyczna czionkin Stowarzyszenia Amazonek
Ziemi Staszowskiej

Data Data
g s a 3 o 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego fozpoczecia 01.06.2025r. |5 ) rerenia 22.08.2025r.

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polegalo bedzie na realizacji jednego z gtéwnych celow statutowych Stowarzyszenia czyli podejmowanie
i prowadzenie roznych form rehabilitacji fizycznej. Bedzie miato na celu zorganizowanie ¢wiczen w wodzie na basenie
w PCS w Staszowie oraz rehabilitacji reki poprzez masaz limfatyczny dla kobiet po mastektomii na Oddziale Rehabilitacji
Dziennej w Staszowie, ul. Wschodnia 13.

Zadanie skierowane jest do kobiet w trakcie leczenia lub po leczeniu onkologicznym, szczegodlnie raka piersi.
Do odbiorczyn zadania zaliczamy 55 niepetnosprawne cztonkinie Stowarzyszenia oraz 10 cztonkin bedacych cztonkami
wspierajgcymi.

Wiemy od dawna, ze wszelka aktywnos$¢ ruchowa jest dobra dla naszego zdrowia, a rehabilitacja stanowi kluczowy
element w procesie leczenia i powrotu do zdrowia. Dlatego organizujac ¢wiczenia grupowe w wodzie pod czujnym okiem
rehabilitantki lub fizjoterapeutki widzimy, ze dzieki specyficznym wlasciwosciom wody =zajecia te sg bezpieczne
i jednoczesnie bardzo efektywne. Natomiast masaz limfatyczny przeznaczony jest wylacznie dla Amazonek, ktore majg
problem z opuchlizng reki spowodowane zitym przeptywem limfy. Poprzez ¢wiczenia w wodzie i masaz limfatyczny
poprawia sie:

- sita miesniowa i sprawnosc reki,

- dochodzi do zmniejszenia obrzeku,

- zwieksza sie zakres ruchu w stawach — jest to bardzo wazny cel, jaki sobie stawiamy podczas terapii,

- postawa ciata — przez odcigzenie niweluje sie nadmierne krzywizny kregostupa,

- czucie gtebokie,




- koordynacja oraz rownowaga,
- odpornosci organizmu.
Sumujac wszystkie korzysci wynikajgce z realizacii tego zadania mamy nadzieje, ze przyczynig sie do lepszej

funkcjonalnosci, tfatwiejszego wykonywania wszystkich czynnosci dnia codziennego przez czlonkinie naszego

Stowarzyszenia.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
¥ Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia 5 3 .
Nazwaireziltate rezultatéw (wartosé Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto

informacji o osiagnieciu wskaznika

docelowa)
Cwiczenia ogélno usprawniajace 100% Lista uczestniczek na ¢wiczeniach / ankieta
wypetniona przez uczestniczke
7ablegi rehabilitacyjne powstrzymujace 100% Lista uczestniczek na éwiczeniach / ankieta

plrzgk imiatycany wypetniona przez uczestniczke

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie posiada osobowos$¢ prawng i zrzesza tacznie 65 0séb, w tym 55 Amazonki oraz 10 os6b wspierajgcych,

z czego 4 posiadajg orzeczony stopien niepetnosprawnosci.. W zakresie zadan statutowych Stowarzyszenia mieszczg

sie nastepujgce dziatania:

1. Dzialalnoé¢ na rzecz osob dotknigtych problemami choréb nowotworowych piersi, jak réwniez chorob
nowotworowych narzadow rodnych.

2. Prowadzenie dziatari dla wyréwnania szans i eliminowania zjawisk wykluczenia spotecznego osob dotknietych

chorobg.

Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spofecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Edukacja prozdrowotna w ramach profilaktyki onkologicznej.

Upowszechnianie krajoznawstwa, kultury fizycznej, sportu i turystyki.

Ochrona i promocja zdrowia.

Dziatalno$¢ na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

N OO kW

Przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

9. Organizowanie dziatalnosci profilaktycznej z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.,

10. Organizowanie wsparcia psychicznego i psychologicznego.

11. Organizowanie grup wsparcia i samopomocy oraz prowadzenie rehabilitacji spotecznej.

12. Organizowanie pomocy prawnej oraz zwigkszanie $wiadomosci prawnej spoteczeristwa.

13. Prowadzenie telefonu zaufania.

Stowarzyszenie Amazonek Ziemi Staszowskiej od poczatku swojej dziatalnosci tj. od roku 2018 realizowato zadania

statutowe, miedzy innymi dzieki sktadaniu, realizowaniu i rozliczaniu zadan publicznych (ok. 5 rocznie). Wyjatkiem jest

rok 2020, kiedy z powodu epidemii i wprowadzonych ograniczen zostaly zrealizowane 3 zadania,

IZasoby wiasne do realizacji planowanego zadania publicznego:

1. srodki finansowe wiasne w kwocie 1 000,00 zi

2. praca spoteczna 2 czionkin Stowarzyszenia, ktore posiadajg nastepujace kwalifikacje zawodowe do realizagj
zamowienia publicznego: obie osoby majg wyksztalcenie $rednim oraz wieloletnie doswiadczenie w pisaniu




2. praca spofeczna 2 czlonkin Stowarzyszenia, ktore posiadajg nastepujace kwalifikacje zawodowe do realizaciji
zamowienia publicznego: obie osoby majg wyksztalcenie $rednim oraz wieloletnie doswiadczenie w pisaniu
i rozliczaniu projektow oraz realizacji zadan publicznych,

3. zasoby rzeczowe: komputer, drukarka, telefon komorkowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wartosé 23 Z innych
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji 2rédet
1. Koszt 1 - Rehabilitacja indywidualna 4 000,00 3 500,00 500,00
2. Koszt 2 - Rehabilitacja grupowa 1000,00 500,00 500,00
Koszt 3 - Praca spoteczna w ramach organizacji
zadania — wktad osobowy (2 cztonkinie
: : 4 210, ,00| 210,
3 Stowarzyszenia x 3 godziny x 35,00 z - stawka 10.00 0 2
godzinowa)
4, Koszt -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 210,00 4 000,00 1 210,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent” / oferensi* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(a)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan podatkowych;
oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na ubezpieczenia
spoleczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* ! inng-wiaéeiwg-ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
0 ochronie danych osobowych. - ’

“owarzyszenie Amazonek

s fiemi Staszowskiej
WICEAPREL S ' Gzkolna 14, 28-200 Staszaw
: D}O(}"/‘ (7 i, 1551738592, REGON 368974487
Barburd Storka hi3 0000709088, tel. 692 095 532

.............................................................................. Data: 20 maja 2025 roku
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




